
SC Potsdam e.V.
M.-v.-Mirbach-Str.11-13
14480 Potsdam
Tel.0331/ 622900
Fax 0331/6261576

Leichtathletik-Trainingszeiten

   Schülerbereich des SC Potsdam / Leiter: Ch. Schneegas

Stand:10.2011

Trainingszeiten Luftschiffhafen  / Leiter: Ch. Schneegas

Jahrg. Trainer/in Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

3. bis 7. LJ * Fr. Otto 16.30 - 18.00 Uhr

1./2.Klasse * Fr. Weigel 16.00 - 17.30 Uhr

3. Klasse Fr. Prothmann/ Fr. König 16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr

4. Klasse Fr. Armgard/Fr. Schmidt 16.00 - 17.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr

5./6. Klasse Hr. Hagen 16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr

5./6. Klasse Hr. Winklewski 16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr

5./6.Klasse Hr. Schneegass/Fr. Gaebel 16.00 - 17.30 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr

(Sportklasse) Hr. Schneegass 07.45 - 09.15 Uhr 07.45 - 09.15 Uhr

allg. LA ab 7.Klasse Hr. Kühnel montags bis freitags ab 17.00 Uhr außer mittwochs (Absprache über Trainer: 0152-04873914)

    * nur für die Klassen der Sportbetonten Grundschule (Zeppelin / 23) Trainingsort LSH: Herr Schneegas: 0179-2412765

  ***Gruppe Otto = Schulturnhalle / Gruppe Glowinski = Sporthalle der GS 23 "Zeppelin GS"

Trainingszeiten Kirchsteigfeld   / Leiter: J.P. Schäperkötter

Jahrg. Trainer/in Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Achtung: Während den Sommermonaten findet das Training im Kirchsteigfeld schon ab 16 Uhr statt. (Treffpunkt 15.45 Uhr Clubhaus)

3-6 Jahre Fr. Aßmann / Fr. Lohnert 16.15-17.45 Uhr

1./2.Klasse Markusch/ Hanstein 16.40 - 18.00 Uhr  16.40 - 18.00 Uhr  

3./4. Klasse Markusch/ Richter 16.40 - 18.00 Uhr 16.40 - 18.00 Uhr

5./6. Klasse Hr. Schäperkötter 16.40 - 18.00 Uhr  
Spezialtraining         
16.40-18.00 16.40 - 18.00 Uhr

allg. ab 7.Klasse Hr. Nichelmann 16.40 - 18.00 Uhr 16.40 - 18.00 Uhr  

Sportklasse Hr. Nichelmann 16.40 - 18.00 Uhr 16.40 - 18.00 Uhr  

Trainingsort::         Sporthalle/-platz:  GS 46 Ricarda Huch-Str. / im Sommer: Sportplatz Kirchsteigfeld

 Information:         Herr Schäperkötter - Tel. 0331 - 622900
Nachwuchskoordinator:         Chris Markusch - Tel. 0331 - 622900


