
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ausschreibung 
Potsdamer Frühjahrs-Staffeltag 2024 

 
 

Ausrichter:  SC Potsdam e.V. 
Gesamtleiter:  Philipp Wilhelm 
 
Datum:   13.03.2024   
 
Wettkampfbeginn: 09.00 Uhr   
Wettkampfende: ca 12.30 Uhr 
 
Wettkampfort:  Leichtathletikhalle im Luftschiffhafen 
   Olympischer Weg 2, 14471 Potsdam 
Teilnehmer: Kinder der Schulen der Stadt Potsdam und des Landkreises 

Potsdam –Mittelmark 
Jahrgang 2014 m/w 5 Jungen und 5 Mädchen + 2 Ersatzläufer 
Jahrgang 2015 m/w 5 Jungen und 5 Mädchen + 2 Ersatzläufer 

  
Disziplinen:  Neujahrs-Staffeltag-Hauptwettkampf pro Jahrgang 2014 und 2015 

1. Lauf: Umkehrstaffel 2x 25m 5 Jungen und 5 Mädchen 
2. Lauf: Hindernisstaffel 2x 25m (Kastenteil, Medizinball, 

Hürden…, kleine Hindernisse ohne Sturzgefahr. Vor Ort wird 
genau erklärt, was gemacht werden muss. 

3. Lauf: 30m-fliegend-Lauf (die 10 schnellsten Läufer des 
jeweiligen Jahrganges kommen in die Wertung, auch die 
Ersatzläufer dürfen starten. Die Teilnehmerliste ist am 
Veranstaltungstag abzugeben. 

 
Meldung:  bis 11.03.2024 per Mail an leichtathletik@sc-potsdam.de 
   Jede Schule darf 2 Teams in einem Jahrgang melden. 
 
    
Auswertung: Urkunden Platz 1-6 je Jahrgang 2014/2015, Zeitschnellsten aus 

allen 3 Läufen  
Gesamt-Schulwertung (2014/2015) Frühjahrs-Staffeltag 

  
    

Informationen: Das Betreten der Leichtathletikhalle ist nur in sauberen 
Sportschuhen gestattet! 
Essen ist in der Halle verboten! 
Spikes sind für den Wettkampf nicht erlaubt! 

 
 Zuschauer und Schlachtenbummler sind erwünscht! 
  

mailto:leichtathletik@sc-potsdam.de


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeitplan 
 
 

 09:00 Uhr     Eröffnung 
 
 09:20 Uhr    Pendelstaffel Jahrgang 2014 
 
 09:50 Uhr    Pendelstaffel Jahrgang 2015 
 
 10:00 Uhr     30m – fliegend Jahrgang 2014 
      Männlich – Anlage 1 
      Weiblich – Anlage 2 
 
 10:30 Uhr    30m – fliegend Jahrgang 2015 
      Männlich – Anlage 1 
      Weiblich – Anlage 2 
  
 10:45 Uhr     Hindernisstaffel Jahrgang 2014 
 
 11:15 Uhr    Hindernisstaffel Jahrgang 2015 
 
 12:00 Uhr    Siegerehrung  
 
  
       
  
  
 
  
       

 


