Hinweise:

uz2

u3a

ga

0s

us

o7

O
O

Aufgabenblock 19. Woche

- Koordination mit Seilkreuz -

Bitte ein Seilkreuz auf den Boden legen
Ubung 9 benétigt einen Partner
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Variation: Reihenfolge dndern
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Schwerer 1: Ball um Koérper kreisen
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Schwerer 2: Mit Handflachen auf Oberschenkel
klopfen
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Variante: Mit Handflachen auf Oberschenkel klopfen
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Os Tippetn auf Kommando



